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Nordgruppen: Zldrerad/Seniorrad i 9 kommuner

Referat
Nordgruppe mgde d. 20. februar 2024

Regionsgarden, Hillergd
Afbud: fra Egedal
Finn bad velkommen, og takkede Hgrsholm for vaertskabet

1. Godkendelse af dagsorden
Godkendt

2. Godkendelse af referat fra 14. november 2023
Godkendt med Helsingars korrektion af et enkelt oplyst skonomisk belgb.

3. /Eldrereform 2024 — forelgbig status

Regeringens udspil ”Regeringens eldrereform” var udsendt som bilag, blev kort omtalt. Ved en
rundgang blev der gjort forelgbig status over, hvad der skete pA omradet aktuelt og var planlagt i den
enkelte kommune og dets ldrerad/seniorrad. Alle er parate til drgftelser. Den nye @ldrelov er ikke
endnu fremlagt. Nordgruppen falger op, nar der foreligger nye udspil.

Rundgang om, hvordan de respektive kommuner ser pa det forelgbigt fremlagte om den nye
®ldrelov,

Vi afventer ogsa udspil fra sundhedsstrukturkommissionen, der bl.a. vil fokusere pa det nare og
sammenhangende sundhedsvasen. £ndret sundhedslov - § 119 — blev omtalt. Kommunen er
forpligtet til at have patientrettet forebyggelse bl.a. i forhold til kronisk sygdom, som er hyppig hos
@ldre. Sundhedsstyrelsen har netop fremlagt publikationen ”Forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom” med en rakke forpligtende krav og anbefalinger. Der blev endvidere spurgt til:
Hvordan fungerer de selvkarende pleje-teams? Positive erfaringer fra nogle kommuner.

2024 bliver forandringens ar, hvor vi som aldre/seniorrad bgr veere forberedt, sa vi kan pavirke de
andringer, som kommer pa &ldreomradet.

4. Tema: Verdig dad, - oplaeg - status - draftelser

| forlengelse af Nordgruppens tidligere henvendelse til den politiske styregruppe for
sundhedsvasenets Nordklynge om at etablere forlgbsprogram for veerdig ded og sikre god
information til borgerne om muligheder for hjeelp og indsigt, gnskede vi et opleeg fra Etisk Rads
tidligere formand, Ole Hartling, - ogsa meget aktiv pa hospice-omradet.

Ole Hartling gav en flot praesentation af temaet. Han naevnte bl.a., at for nogle er “’en veerdig ded
ved at vaere synonymt med aktiv dedshjelp”. Nordgruppen understregede, at vor henvendelse havde
et sakaldt palliativt udgangspunkt og ikke handlede om aktiv degdshjelp. Han gennemgik vigtige
spargsmal, som bgrn/unge havde spurgt til i hans foredragsvirksomhed — og det var stort set samme
temaer, der indgik i vore egne overvejelser.



Opleegget blev efterfulgt af en god og frugtbar dialog. Vi kan bl.a. bede om indsatser som led i
regionens sundhedsaftale 2024-27. Der er desuden overvejelser i regionen om en indsats pa omradet.
Vi kan i den enkelte kommune bede om drgftelser med politikere og forvaltning samt om
information til borgerne mv. — er allerede sket i enkelte kommuner. Der er viden at hente hos
REHPA, Videnscenter for rehabilitering og palliation samt i Sundhedsstyrelsens center for vaerdig
pleje.

Regionszldreradet planleegger desuden henvendelse til regionen om gget forskning, der bl.a. belyser
hvorledes det faktiske forlgb er, og hvilke gnsker der matte vere i eldrebefolkningen.

5. Rundgang og erfaringsudveksling

Hillergd: Aldrereformen er oppe som et punkt pa hver af deres mader. (information vil blive sendt
(er sket)). Der kommer ny aldrechef i Hillerad

Fredensborg: Har "lert” af Gribskov kommune mht. seniorradsmader med relevant politisk udvalg.
2 arlige mader nu aftalt med det samlede Social og sundhedsudvalg. — Zldrechefen har givet radet
en redegorelse for “vardig dod” — Radet fik for nogle ar siden initieret en ny demografireguleret
budgetmodel for kommunen, vil nu gerne se en opdateret budgetmodel, som anvendes. — Alle
radsmedlemmer har faet abonnement pa “Seniormonitor”, et dagligt nyhedshrev, hvor man bliver
klog pa, hvad der rer sig pa senioromradet, kun anbefales at andre rad ogsa ger det.

Frederikssund: Holder mgder med fagudvalg pa senioromradet. Det er dog store mgder, hvor bade
administrationen og politikerne pa handicap og senior omradet deltager, sa der er begraenset udbytte
og dialog med denne mgdeform, som de gerne ser @ndret, sa det udelukkende er politikere pa
senioromradet som deltager.

Helsingar: Gode resultater med samarbejdsudvalget som mades 4 gange arligt. — Radet er meget
aktive med hgringssvar. - Ny @ldrechef — Er allerede nu i gang med at diskutere Seniorradsvalget i
2025, som gnskes som fremmgdevalg. — Nye takster for FLEX-trafik: gges til 75 kr. pr. tur (fra 63
kr.). - Der er taget initiativ til en reekke aldre-relevante foredrag (”Bliv klogere pa hvad plejehjem er
”, Bliv klogere pé @ldrefuldmagt”. mv).

Gribskov: Omtalte deres nye dialogmgder med &ldrechefen — Der er udarbejdet en ny digital
&ldreguide i samarbejde med kommunen.

Hgrsholm: Har haft store gkonomiske diskussioner, hvor kommunen ikke ville udbetale de
retmaessige dizeter til radets medlemmer, radet truede herefter med at nedlaegge sig selv. Der er nu
blevet udbetalt dister. Der er skaret meget i radets budget, saledes at der bl.a ikke kan annonceres i
lokalavisen, men man ma benytte sig af hjemmeside og FB. - Kommunen har varslet besparelser pa
40 mio. kr. (ca. 3%) i hele kommunen, hvilket radet har stillet sig undrende overfor. -
Sundhedsomradet bliver slet ikke taget op i det relevante fagudvalg, hvilket radet ogsa lgbende
pataler.

Allergd: Drafter nye fokusomrader. — Borgmesteren skal med til deres naste mgde. - Har stor glaeede
med samarbejdet med biblioteket, hvor de afholder foredrag pa aldreomradet. Neeste foredrag er
med Henning Kirk.

Halsnaes: Her er fokusomradet Velfaerdsteknologi, som bl.a. den aldre skal lzre, det ma ikke
forringe deres nuverende ydelser. - Alle var enig om, at det er et vigtigt omrade, hvor man kan hente
inspiration rund om pé centre i landet, (bl.a. , Kabenhavn, jf. tidligere made i Nordgruppen). Arhus
har besluttet at udvikle et Nationalt center for velfaerdsteknologi.

En erfaringsudveksling om praksis i kommunerne vedr. stottestromper gav “mange panderynker”
Behovet for en bred, alsidig teknologivurdering som led i beslutning om anvendelse af ny teknologi
og digitalisering blev understreget i debatten

6. Nyheder og gvrige informationer:
Regionsaldreradet vil ved juni-mgdet satte fokus pa regionens Sundhedsaftale 2024- 2027, som er
vigtig for &ldre mht at binde indsatser sammen i et opsplittet sundhedsvaesen. Et af temaerne i



aftalen er ’Sammen om &ldre.” Det kraever forlgbsprogrammer. Aftalen afventer Sundhedsstyrelsens
endelige godkendelse. Den afklarede samtale i kommunen ved f.eks. kronisk sygdom kan veere
vigtig. Er bl.a. omtalt i Sundhedsstyrelsens nye publikation: Forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom, - kvalitetsstandarder.

Vi afventer fremlaeggelse af ny aldrelov og stillingtagen til £ldrereformen og til Sundhedsreformen,
baseret pa anbefalinger fra Sundhedsstrukturkommissionen. Skal drgftes ved fremtidige mader i
Nordgruppen.

Danske Zldrerad er pa Finns opfordring blevet medlem af Forebyggelsesalliancen med mange
deltagende interessenter. Forebyggelsesalliancen for fremtidens sundhedsvasen, har til formal at
styrke danskernes sundhed gennem forebyggende indsatser.

7. Forretningsordenen for Nordgruppen — samt valg af formand og nastformand

Det blev vedtaget at viderefare 2017 forretningsordenen — med ny dato sat pa (vedlegges).

Finn Kamper-Jargensen, Fredensborg blev genvalgt som formand, og ligeledes blev Niels Bang-
Ebbestrup, Hillergd genvalgt som nastformand.

De indtraeder samtidigt som Nordgruppens repraesentanter i Regionsaldreradets forretningsudvalg.

8. Naeste mgde 14. maj 2024
Helsingar bliver vert, og tema vil fokusere pa det nzre og sammenhzangende sundhedsvasen. Det
planleegges afholdt i det nye sundhedshus. Rundvisning i sundhedshuset bliver en del af mgdet

Bilag

Forretningsorden for Nordgruppen



