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Regionsaldrerddsmgdet den 3/2 2023

Direktgr Christina Swane fra Ensomme Gamles Vaern skulle have holdt opleeg om ensomhed, men
matte melde fra pa grund af sygdom. | stedet kom formanden for Sundhedsudvalget Christoffer
Buster Reinhardt og fortalte om sundhedsplanlaegning.

Vigtigt med vores engagement. Det er de frivillige, der kitter det hele sammen.
Regionen er en mastodont, hvordan sikres det naere i mastodonten?

Der er sundhedsklynger omkring hvert akuthospital ( Nordsjeellands Hospital, Herlev/Gentofte,
Bispebjerg, Hvidovre/Amager og Bornholms Hospital) Sundhedsklyngerne skal veere med til at
sikre det tveersektorielle patientforlgb.

Hvis en indlaeggelse kan undgas, er det godt. Der er 500 nedlagte senge i Regionen. Er man
feerdigbehandlet skal man hjem. Maske skal ikke alle senge genoprettes. Maske 300 — 400. Der
mangler medarbejdere, primaert sygeplejersker. Der er en infektionsmedicinsk afdeling bade pa
Herlev og Gentofte, men der er ikke personale nok til at vagtdaekke dem.

Der har veeret store udfordringer med svar tiden pa 1813. Det gar bedre, iseer pa hverdage gar det
fint med svartid pa 5min. Weekenderne er vanskelige, iszer lgrdag. Der arbejdes pa det og det
skulle gerne vaere lgst inden 1. juli 2023. Noget af det, der arbejdes med, er at en robot ringer en
op, nar man er nr. 2 i kgen. Der er bgrnesygeplejersker, man stilles om til, hvis det drejer sig om et
sygt barn, bgrnesygeplejersken kan sa igen stille om til bgrnelaege. Nogle ringer til 1813 uden
grund, ca. 1/3 af opkaldene er irrelevante. (Manglende recept, forkglelse, der har varet i flere dage
og lignende). Der er nedsat en taskforce der arbejder med udfordringerne.

Der er et fald i hjemmebesgg fra egen leege. Der er udkgrende laeger fra 1813. Det er vigtigt at pge
antallet af hjemmebesgg, der er yngre laeger, der kan kgre ud primaert til zeldre og bgrn op til 10
ar. Vi ma ikke glemme servicen. Et af formalene med den laegebil, der er oprettet er at undersgge
om, der er behov for indlaeggelse.

Kommuner hjemtager ikke altid de feerdigbehandlede. Det er altid en sundhedsfaglig vurdering,
hvornar en patient er faerdigbehandlet. Kan de ikke udskrives til kommunen optager de en seng pa
hospitalet. Hver kommune har ikke sa mange pladser, men kunne nogle kommuner maske ga
sammen om bufferpladser?

Dosispakket medicin fra apoteket eller en maskine kan spare sygeplejetimer. Det er dog en
merudgift for den enkelte patient pa op til 600kr. arligt. Buster Reinhardt mente ogsa et
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medicinskab med visse almindelige laegemidler burde findes pa alle plejecentre, da det ville spare
tid i forhold til at fa hentet medicin pa apoteket. Per Okkels rapporten viste at der vil kunne
friggres mellem 600-1000 sygeplejesker, hvis man gar over til dosisdispensering af vanlig medicin.
Hertil at kvaliteten (sikkerheden) gges betragteligt. Det er regionens forventning at kommunerne
pa den made vil vaere godt rustet til at modtage faerdigbehandlede patienter.

Patienter skal ikke udskrives efter kl 22. Sidste ar blev 17.000 patienter udskrevet mellem kl. 22 og
06. Det var patienter indlagt op til 12 timer.

Det kan vaere ngdvendigt at flytte nogle opgaver til andre faggrupper, vigtigt at se ud over egne
graenser. Medicinradet har a&endret pa nogle af deres kriterier, men samfundsgkonomien er ikke
inde over.

Christoffer harcelerede over alle al den tid der bruges pa at udarbejde rapporter pa, hvad der nu
matte vigtigst, hvor ikke blot tage nr”17” pa listen og sa komme i gang. Pa Gentofte har man for
eksempel haft stor succes med at lade en portgr tage en venflon ud i stedet for en sygeplejerske.

Forebyggelse vigtigt, noget foregar i kommunerne, andet er et samarbejde Region/kommuner.
Forebyggelse er dyrt men betaler sig i den sidste ende. Det er set flere steder at det virker og sa er
der ikke grund til flere plotprojekter.

Der har kgrt et projekt omkring fysioterapi uden henvisning fra den praktiserende laege. Det har
kert i Ballerup og Frederikssund. Det er meningen, det skal udbredes. Det nye er, patienten kan ga
til fysioterapi uden henvisning og stadig fa tilskud.

Det kunne vaere en god ide at dele stillinger mellem medicinske og andre afdelinger pa hospitalet
og kommunens plejepersonale, nogle dage hvert sted.

Patienter, der g@r brug af deres sundhedsforsikring til behandlinger/undersggelser oplever at
resultaterne ikke automatisk tilgar egen laege. Det er ogsa vigtigt med billeddeling mellem
specialleeger, privathospitaler, praktiserende laeger.

Det er ikke sikkert, kommunerne tager imod. De, der kommer hjem, er ikke raske. Hvor mange
genindlaeggelser er der? (det kunne der ikke svares pa) Herlev giver madpakker med hjem til
smatspisende, svaekkede borgere.

Fysioterapeuter arbejder ikke weekend, det er et problem pa rehabiliterings afdelinger.
Et andet problem er de forskellige it. systemer pa Sjaelland og resten af landet.
Det er vigtigt med forebyggelse fgr man bliver syg, region og kommune skal samarbejde.

Praktiserende laege/hospital/kommune skal samarbejde omkring patienten og bruge de
forlgbsprogrammer, der er.
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Der skal vaere bedre tid hos den praktiserende leege, ogsa tid til at den praktiserende lzege kan
tage med pa hospitalet ved saerligt sarbare patienter.

Forebyggelse skal ind i kvalitetsstandarder. Godt hvis der var evidensbaserede
forebyggelsesprogrammer til alle kommuner.

Hjemmebesgg hos den nyudskrevne.
Sundhedsklynger: Det er alt for tidligt at evaluere pa. Der skal komme noget konkret fgrst.

Der laegges meget ud i de 2 sundhedshuse i Helsinggr og Frederikssund. Frederiksberg har sggt
om, det gamle hospital kunne blive sundhedshus, men de opfylder ikke kriterierne. Maske kan
noget indrettes omkring dem, der skal have injektioner i gjet, sa de ikke skal kgre sa langt.

Der var en opfordring til at ggre den nye sundhedsaftale mere konkret ligesom FKJ. Var inde pa at
en stor del af befolkningen lever med slidgigt og at der burde vaere forlgbsprogram for dette.

Vi talte om vigtigheden af, vi bade regionalt og i kommunerne giver hgringssvar til den nye
sundhedsaftale, der meget er en viderefgrelse af den gamle sundhedsaftale, men med
forebyggelse taenkt ind.

En af deltagerne opfordrede til at regionen pa de store folkesygdomme laver en art
forlgbsprogram, og bruger hjertepakke og kraeftpakken som idegrundlag.
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